
Важно! Обращаем Ваше внимание! Используя дидактический материал, помните, что материал защищен авторским правом в соответствии со ст. 1255 ГК РФ. 

Использовать материал в коммерческих целях ЗАПРЕЩЕНО. Размещать в сети Интернет можно только со ссылкой https://oksana-shkeltinsh.ru   

 

Интересные и необычные мандалы, которые не только 

развлекут детей, но и помогут им развить творческие 

способности и мелкую моторику, развивать эмоциональный 

интеллект. Эти мандалы выполнены необычным способом, 

который точно вызовет интерес у дошкольников. 

 

Содержание: в состав настольно-печатной дидактической 

игры «Мандалы»: 8 листов  А4 с цветными изображениями 

в формате PDF для распечатывания. Для долгосрочного 

использования рекомендуется заламинировать. 

Автор-составитель: Шкелтиньш О.Р. 

 

Цель: снижение уровня стресса и тревожности. Создание 

мандал может быть успокаивающим занятием, которое 

поможет детям снизить уровень стресса и тревожности. 

Работа с мандалами может помочь детям выразить свои 

чувства и эмоции, а также научиться управлять ими. 

Создание и запоминание образов мандал может 

способствовать развитию памяти и внимания у детей. 

 

Варианты использования: 

• Предложите детям украсить мандалу используя 

разные инструменты (бусины, перья, камешки и т.п.) 

• Используйте мандалы как основу для рассказов или 

сказок. Предложите детям придумать историю, связанную с 

их работой. 

• Предложите детям выразить свои чувства и эмоции 

через мандалы. Это поможет им лучше понять себя и свои 

внутренние процессы. 

• Предложите детям запоминать и воспроизводить 

образы мандал. Это поможет развить память и внимание. 

 

https://oksana-shkeltinsh.ru/
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